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1. Zakladni ramec

Vyzva OPZ+ ¢. 8 Podpora komunitné vedeného mistniho rozvoje

aktivita 1.1. Podpora komunitni (socialni) prace; programy aktivizace a participace
cilovych skupin a zvysuijici jejich zapojovani se do zZivota v obci/ komunité véetné aktivit
podporujicich rozvoj a posilovani prvkil svépomoci, vzajemné pomoci, sousedskeé
vypomoci, sdileni a vymény zkusSenosti, podpory dobrovolnictvi a mezigeneraéni
vymeény a vypomoci

- Programy sméfujici k aktivizaci a participaci cilovych skupin a zvySujici jejich
zapojovani se do Zivota v obci/ komunité — posilovani sebedtveéry ¢lenl komunity a
jejich schopnosti, ochoty a motivace podilet se aktivné na spravé mista, kde ziji,
vytvafeni podminek pro aktivni participaci lidi na vécech verejnych, pro
zplnomocnovani, sdileni zodpovédnosti a zapojovani do planovani zmén, do
rozhodovani a do pfimé realizace opatfeni na urovni sousedstvi, dané lokality, obce,
meésta, mikroregionu dle individualnich schopnosti.

- Podpora komunitni (socialni) prace ... — je kladen dlraz na praci celého
spolecenstvi, na kterém se podileji vSichni relevantni aktéfi z komunity vSech
vékovych kategorii vcetné seniorl a déti za podpory komunitniho (socialniho)
pracovnika, ktery k tomuto Uéelu mlze vyuzivat Sirokou $kalu metod (motivovani,
zvySovani sebedulvéry, podpora vzajemné spoluprace ¢i samoorganizovani ¢lenu
komunity a jejich zapojovani do komunitniho planovani rozvoje lokality ¢i do iniciace
pfislusnych legislativnich zmén).

- Aktivity podporujici rozvoj a posilovani prvkl svépomoci, vzajemné pomoci,
sousedské vypomoci, sdileni a vymény zkusSenosti, podpora dobrovolnictvi a
mezigeneraéni vymény a vypomoci.

Specifické podminky pro komunitni aktivity:

- komunitni aktivity musi mit pfimou vazbu na socialni zaélernovani nebo prevenci
socialniho vylouéeni osob z cilovych skupin, musi vychazet z mapovani kontextu
komunity a potieb ¢lenti komunity

- konkrétni podobu a zaméfeni aktivit (resp. feSenych témat) utvari cilova skupina
podle vlastnich potieb a zajmu s cilem zlepsit socialni situaci nejen jednotlivc(, ale
prfedevSim komunity jako celku

- komunitni aktivity musi byt zastitény komunitnim pracovnikem

- dobrovolnici musi mit uzavienou smlouvu o dobrovolnické ¢innosti
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2. Komunita, komunitni prace

Komunita = skupina osob:
- Zijicich v téze lokalité
nebo
- sdilejicich spole¢né zajmy
nebo
- vénujicich se téze ¢innosti.

Komunitu charakterizuje zejména sdilena vzajemna interakce, ¢lenové komunity se vice &i méné
znaji. Komunitni spoleenstvi nemaji pevné hranice, takze definice pfislusnosti ke konkrétni komunité
obvykle zavisi na osobé. Z tohoto dlivodu mnoho lidi patfi do vice riiznych komunit.

Komunitni (socialni) prace je zalozena na propojovani sdilenych potieb a existujicich zdrojt
(lidskych, materialnich, financ¢nich ¢i jinych) uvniti komunity a na stanovovani dosazitelnych cilti na
zakladé moznosti dané komunity = zplnomocriujici proces, ktery vychazi z posilovani mistnich zdroj(
a koncentruje se na silné stranky lidi a je posilovan zkusenosti malych spoleénych tspéchli vice
lidi, ktery zvySuje predpoklady pro udrzitelnost vysledk( a dosazenych zmén.

3. Hlavni cilové skupiny a cile

Seniofi, tj. osoby v postproduktivnim véku, které jsou ohrozené socialnim vylouéenim, pfiéemz jejich
situace nevyzaduje (pravidelnou) pomoc jiné fyzické osoby. Seniofi zijici v odlehlejsich obcich, ¢asto
bez moznosti vyuziti terénnich socidlnich sluzeb a bez podpory rodiny. Seniorm chybi socialni
vazby, stavaji se ¢im dal tim vice osaméli bez podplirnych aktivit, coz ma vliv na psychické zdravi
senior(l a moznost zit kvalitni, dlstojny a plnohodnotny Zivot i v jejich véku. Je tfeba propojit seniory s
komunitou tak, aby nedochazelo k jejich vy&lefiovani na okraj spole¢nosti a bylo jim mozné poskytnout
zakladni podporu z mistnich zdrojl. Nasim spoleénym cilem by mélo byt vytvoreni stalé nabidky
aktivizaénich programd cilenych na seniory v danych lokalitich a jejich zacélenéni do
spoleéenského Zivota, piipadné zapojeni aktivnich seniorli do komunitniho déni. Dale také
piipadné mapovani potencialnich dobrovolnik a jejich aktivizace v oblasti péce o seniory.

Verejnost v ramci dané komunity, tedy obyvatelé dané obce &i jini ¢lenové komunity, ktefi spadaji do
rbznorodych skupin (déti, mladez, dospéli, rizné mensiny, cizinci, migranti, seniofi, skupiny lidi se
stejnym zajmem ¢&i koniCkem). V ramci sjednoceni komunity je dobré tyto obyvatele propojit a umoznit
jim spoleéné setkavani na komunitné vedenych akcich, na jejichZz organizaci se mohou zaroven
podilet. Cilem je dlouhodobé vice angazovat Sirokou verejnost v mistnich komunitach v inkluzivnim
vnimani vSech ¢lenl komunity. Propojeni komunity napfi¢ vékem, socialnim zaclenénim, mensinami
apod. Motivaci pro organizaci téchto aktivit by primarné mélo byt posileni komunity (ij. prace pfevazné
se stavajicimi ¢leny komunity), integrace ¢lenti komunity (zapojeni osob “na okraji” komunity) nebo
také otevieni komunity (ziskani novych élent).
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4. Komunitni pracovnici (koordinatofri)

V kazdé komunité, ktera bude zapojena do projektu by mél fungovat komunitni pracovnik, ktery by v
idealnim pfipadé mél vychazet z dané komunity, mél by komunitu znat a komunita by méla znat jeho.
Mél by védét, co se v daném spolecenstvi déje, jaké ma problémy a mél by umét motivovat cilovou
skupinu k tomu, aby si sama identifikovala své potieby, problémy a cile a poté je nasledné spolec¢né
fesSila. Komunitni pracovnik by mél byt moderatorem debat, hybatelem aktivit, iniciatorem zmény.

Typicky jde o élena mistniho spolku, nebo aktivhiho ob&ana, ktery je v dané komunité pfirozenou
autoritou.

Hlavni ukoly komunitniho pracovnika:

1) zpracovanicharakteristiky/definice dané komunity (mistni, zajmova, ...; velikost)
2) vstupni mapovani komunity a potifeb jejich ¢lend, identifikace pfirozenych lidrl, popis
vychoziho stavu, stanoveni cild
- posilovani komunity (tj. prace pfevazneé se stavajicimi ¢leny komunity)
- integrace ¢lenli komunity (zapojeni osob “na okraji” komunity, napi. chalupard,
mladych rodin, seniord, ...)
- otevieni komunity (ziskani novych ¢len(, nové pfistéhovalych, novych zajemcd, ...)
3) sestaveni Gtvrtletniho planu aktivit (s participativnim zapojenim cilové skupiny do jeho tvorby)
4) koordinace naplanovanych aktivit pfi aktivnim zapojeni ¢lenl komunity, sledovani vyvoje
komunity a jejich ¢lent
5) zpracovani Gtvrtletnich zprav o realizovanych aktivitach (se zapojenim cilové skupiny do jejich
evaluace) vé. kazuistik popisujicich zlepSeni situace vybranych osob z cilové skupiny

Financovani:

- Dohoda o provedeni prace (DPP) vyplacena ¢tvrtletné:
- 20hod.x 175 Ké = 3.500 K& - 15% dan
= 2.975 K¢ Cistého za ctvrtleti v pfipadé pravidelnych aktivit 1x za 1-2 tydny
- 12hod. x 175 K¢ = 2.100 K¢& - 15% dan
= 1.785 K¢ Cistého za 1 otevienou akci pro verejnost, max. 3 akce za ¢tvrtleti
- Zpravidla by se nemélo jednat o pracovniky obecnich ufadud, nebo jiné zaméstnance,
ktefi by méli vykonavat podobné aktivity v ramci své pracovni pozice.
- Prispévek na material/program (dle doloZzenych paragoni, faktur):
- 5.000 Ké ro¢né na pravidelné aktivity 1x za 1-2 tydny
- 1.500 K¢ na 1 otevienou akci pro verejnost, max. 3 akce za ¢tvrtleti

Usastnici nemohou na aktivity finanéné pfispivat. V odtivodnénych pfipadech mohou Géastnici sami
pfimo hradit vydaje, které nevstupuji do ucetnictvi pofadatele aktivity, tj. napf. sami hradit obéerstveni,
vstupné apod. Pfipadné na pokryti téchto naklad(l je mozné vyuzit sponzorské dary ¢i napt. prispévek
obce.

Zapojeni komunitnich pracovniki predpokladame v obdobi 10/2023 - 12/2025.
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5. Program

Program aktivit by se mél pfednostné soustfedit na feSeni problému, se kterym se dané misto potyka
a ktery si komunita stanovila jako néco, na ¢em by rada spole¢né zapracovala, néco zlepsila, podpofila.

Kromé toho, Ze program by mél byt ideadlné c¢asteéné edukativni, vychovny a s néjakym
myslenkovym pfesahem, nejsou na néj kladeny zadné zvlastni naroky. Doporucujeme zafadit takové
aktivity, které budou aktivné rozvijet zdravé vztahy v komunité nebo napfiklad budou podporovat
vztah lidi k mistu kde Ziji.

Soucasné bychom také radi omezili aktivity, které pfimo nepodporuji komunitni téma a souc¢asné
zvysuji cenu pro Ucastniky (napf. rizné vylety zajezdovym autobusem nesouvisejici s komunitnim
rozmeérem).

Priklady aktivit:

- kulturni/multikulturni aktivity realizované ,samospravne“, tj. sebeorganizované ¢leny
komunity (divadelni predstaveni &i vystava fotografii mistni mladeze na uréita témata, filmové
kluby, specifickd podpora élend komunity z pohledu kulturni identity, sebevédomi a
prekonavani traumat rizného charakteru apod.)

- vychovné/vzdélavaci a edukacéni aktivity pro cilové skupiny a pro laickou i odbornou
vefejnost s cilem posilovat vzdélavani v informacni spole¢nosti a pfispivat k rozvijeni
schopnosti dobfe se orientovat v rychle ménicim se svété (komunitni knihovny, ..., pfednasky a
besedy s odborniky s cilem informovat 0 moznostech, diskutovat o U¢innych vylepsSenich &i
mistnich inovacich. podvecerni kluby. sdileci kruhy. promitani filmd. toéeni dokumentd apod.)

- aktivity neformalnich skupin vefejnosti a obéanskych iniciativ vzniklych na zakladé
zplnomociujicich metod prace sméfujicich k feSeni mistnich problém( (rada starSich i
dospivajicich pfinasi zastupitelstvu naméty na zlepSeni kvality zivota v obci, ob&ansky vedené
procesy a projekty, ..., podpora mistnich lidrd/ autorit z fad ¢lend komunity apod.)

- environmentalni aktivity a podpora jejich vyuziti v ramci komunitni prace (aktivity zamérené
na zvelebovani zivotniho prostredi komunity. sbér odpadkd. spoleé¢nd kultivace verejnych
ploch, komunitni zahrada/ dilna/ doprava, obnova tradiéniho vyuzivani krajiny, péce o krajinu,
péde o kulturni éi pfirodni pamatky. udrzba turistickych tras a cyklostezek atd.)

- aktivity podporujici zapojovani cilovych skupin do dobrovolnické c¢innosti (péce
potfebnym spoluobéanim na bazi sousedské ¢i generaéni vypomoci, podpora

kavarna ..., bazar, socidlni Satnik a pomoc v _nouzi, pofadani vefejnych sbirek za ucelem
podpory téch nejpotfebnéjsich v obci atd.)

- komunitni projekty/aktivity propojujici lidi s obdobnymi problémy, napf. rodi¢e s détmi s
hendikepem ¢&i rodice samozivitelé, svépomocné a podplrné skupiny rodict, sdruzeni
pecujicich, kluby seniorll, skupinové kluby s pfesahem do rozvoje kompetenci, osvojovani si
novych navykl a zvyklosti, rozSifovani si obzor( v rlznych disciplinach (projekt muze
zahrnovat napft. vzdélavani, konzultace, facilitace, vyjezdové pobyty apod.)

- mezigeneracni projekty, napf. dobrovolné hlidani a vyzvedavani déti aktivnimi seniory nebo
starSimi vrstevniky déti,_navstévovani seniorll, osameélych ob¢and a lidi Zijici v izolaci mistnimi

dobrovolnik em posilovani dobrych ahu a 1o ovani pocitu soundlezitosti, programy
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Obecné v ramci komunitnich aktivit nelze podporovat:

- jednotlivé aktivity, pokud nebudou soucasti komunitni prace

- socialni sluzby podle zakona ¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach

- dobrovolnictvi v socialnich sluzbach, vztahuijici se k zakladnim ¢innostem

- komerc¢ni zpoplatnéné sluzby zamérené na hlidani a vyzvedavani déti a pé¢i o domacnost

- détské skupiny podle zakon &. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné

- aktivity realizované pro zaky na Skolach, a to véetné doucovani a kariérového poradenstvi
na Skolach (v gesci MSMT, hrazené z jiného dotaéniho titulu - MSMT, OP JAK, NPO)

- univerzity tfetiho véku, vychova k ob&anstvi (v gesci MSMT)

Priklady:

- organizace nizkoprahovych a otevienych akci, nalezeni aktivni a distojné role pro zdstupce
rtznych skupin v ramci komunity, aby byla zifejmd jejich soundlezitost s komunitou a vynikl
potencidl jejich pfinosu pro komunitu

- vystavy i kulturni akce v otevieném prostoru, filmové projekce

- komunitni setkani v knihovndch

- umoZnéni setkavani seniort z blizkych vesnic a obnoveni prdtelskych kontaktt

- pravidelné setkdvani seniort typu filmové kluby, deskové hry, besedy, tvorivé aktivity,
procvi¢ovadni paméti, apod. - dle poptdvky a naméti od samotnych seniort

- komunitni navstévy — podpora seniorti v domdcim prostredi, prdce s individualitou seniora,
moznost rozhovort jeden na jednoho, podpora soustfedénd spiSe na méné aktivni seniory,
moznost nasmérovani seniora na prislusné instituce ¢i odborniky

- rozhovory s pamétniky - sbér ordini historie

- spolec¢né navstévy komunitnich a kulturnich akci v regionu

- pésivylety a cyklovyjizdky do okoli

- verejnd planovaci setkani k dpravam verejnych prostranstvi

- verejné dobrovolnické brigddy s cilem zvelebeni vybranych mist

- sousedskeé snidané Ci vecere

- Charitativni akce na podporu mistnich

6. Monitoring

PRO-Komunitni aktivity:
- datum
- aktivita
- pfinos/dopad
- pocet ucastnikt
- fotodokumentace
- prezencni listiny

Kazuistiky — konkrétni pfipady, kdy doslo ke zlepSeni situace vybranych osob z cilové skupiny:
- vychozistav
- zvolena opatreni/aktivity

- dosazeny stav

Zjednoduseny individualni plan - u Uc¢astnik(, ktefi pfijdou s vlastnim podnétem, nebo Uc¢astnicich se
opakovaneé s predpokladem dosazeni 40 hod. u¢asti celkem a zapocéteni do indikatoru 60000.
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7. Shrnuti

1)
2)
3)
4)
5)

kazda aktivita musi mit definovanou svou “komunitu”

vétsinu ucastnika by méli tvofit lidé z této komunity

v ramci pfipravy, organizace Gi programu aktivity by méli byt zapojeni ¢lenové komunity

aktivita by se méla zaméfit na feSeni spole¢ného problému ¢i se snazit vyplnit uréitou ,mezeru“
v pribéhu aktivity je treba monitorovat posun ¢lent komunity, nebo zapojenych seniort

Jsme presvédceni, ze vétsina vasich aktivit nebude mit problém se do tohoto ramce vejit, ¢i pfehodnotit
své stavajici aktivity a posunout je timto smérem. Vnimame tento posun jako obrovskou pfilezitost
pomoct regionu a komunitam zijicim v ném.

Pokud se vtomto nastaveni nenajdete, ale mate jiny originalni napad, ktery nadchne vase okoli, tak nas
urcité kontaktujte a individualné se mizeme o jeho podpore domluvit.

KONTAKT PRO KOMUNITNI AKTIVITY

Ondrej Pavelek, tel.: 775 901 908, e-mail: pavelek@mascz.cz
EliSka Slepickova, tel.: 737 707 155, e-mail: slepickova@mascz.cz
Jan Florian, tel.: 77 44 99 396, e-mail: florian@mascz.cz
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