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Férum vzdélavani je otevieny prostor
pro setkavani pedagogt, rodicd,

reditell a zfizovateld kol z tzemi
Stribrska, Konstantinolazenska a okoli.
Prostor pro vzajemnou diskusi, vyménu
zkusenosti a sdileni priklad( dobré praxe
v oblasti predskolniho a zakladniho

vzdélavani a praci s détmi a mladezi obecné.

Tématem Sestého féra, které se vzhledem
k aktualni situaci uskute¢ni formou série
nékolika webinatl, je podpora uéitelt

- moznosti kolegialni podpory,
psychohygiena a péce o dusevni zdravi.
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étvrtek 4. inora 2021 | 14:00 - 16:00
Mgr. Zuzana Krocakova, Ucitel nazivo

Psychohygiena aneb Nasad' kyslikovou masku nejprve sobé
Interaktivni workshop o tom, jak to udélat, abych mél silu pecovat

o ostatni. Vyjdeme z vlastnich potieb a hodnot budeme hledat osobni

a osobité cesty, jak nastavit energetickou rovnovahu pri pedagogické praci.
Sdileni osvédéenych tipli a dobré praxe zaruceno.

pondéli 8. inora 2021 | 14:00 - 16:00
Mgr. Stanka Mikova, Selfdevelopment SK

Empatie jako trvale udrzitelny zpusob ochrany a rozvoje uéitele
Empatie neni vrozena schopnsost soucitu, je to zru¢nost porozumeéni jinému
¢lovéku z jeho Ghlu pohledu. Kdyz porozumime, co se déje v jiném ¢lovéku,
muUzeme najit cestu jak hledat spolec¢nou fec. Vysledkem je pfirozena autorita
ucitele, oteviena a laskava tmosféra v tride, zlepseni spoluprace a snizeni stresu.

étvrtek 11. anora 2021 | 14:00 - 16:00

Mgr. Robert Elva Frouz, jdhen a duchovni privodce

Prozivat pritomny okamzik

Jak zpomalit hektické tempo, navazat kontakt sdm se sebou a se svym stiedem,
citit vlastni télo, intenzivné vnimat pritomny okamzik, uvolnit se a jen tak byt.
Predstaveni rliznych forem meditace, kontemplace a prace s télem, pozvani

k objevovani drobnych kazdodennich radosti. Webinar vam prinese praktickou
inspiraci k tomu, jak se zastavit, zpomalit, jak predchéazet vycerpani

a syndromu vyhoreni.

utery 16. unora 2021 | 14:00 - 18:00
Nevypust' dusi

O dusevni hygiené a syndromu vyhoreni

Ze sveétovych studii vyplyva, ze ucitelstvi patii mezi profese nejvice ohrozené
syndromem vyhoteni. | to jsou diivody, pro¢ Nevypust dusi ptipravuje
programy pro ucitele zakladnich skol a strednich Skol, které jsou zamérené
na péci o dusevni zdravi a psychohygienu, ale také na komunikaci

o dusevnim zdravi ve tfideé, nebo nejcastéjsi diagndzy u déti a mladistvych.
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¢tvrtek 4. anora 2021 | 14:00 - 16:00
Psychohygiena aneb Nasad’ kyslikovou
masku nejprve sobé

Mgr. Zuzana Krocdkovd

se dlouhodobé vénuje zazitkové
pedagogice, reflektivnim technikam

a dal$im tématim z psychologie.

Vedle privodcovani v Uéiteli nazivo
plsobi také jako lektorka v Prazdninové
skole Lipnice a uc¢i na Pedagogické
fakulté MU v Brné. Jako podstatny
zdroj vzdélani a zkusenosti vnima

své dlouholeté dobrovolnické plisobeni
v prazdninové Skole Lipnice. Naucila

se tam prohravat, planovat, premyslet
o cilech a smyslu a hlavné vytvaret
prostor a prilezitosti pro uceni se.

pondéli 8. tinora 2021 | 14:00 - 16:00
Empatie jako trvale udrzitelny zptisob
ochrany a rozvoje uditele

Mgr. Stanka Mikovd

je terapeutka, koucka a privodkyné.
Vystudovala psychofonetiku ve Skole
empatie pfimo u zakladatele Yehudy
Tagara jako prvni absolventka triletého
studia na Slovensku a v Cechach.
Jako lektorka osobniho rozvoje pracuje
od roku 2002 v rdiznych sférach

- v neziskovém sektoru i v tom
komerénim. Od roku 2014 se zabyva

i individualnimi a parovymi terapiemi.
Prace s védomou empatii je pro ni
klicem pro nas duchovni rozvoj.

étvrtek 11. nora 2021 | 14:00 - 16:00
Prozivat pritomny okamzik

Mgr. Robert Elva Frouz

se zabyva se zejména osobnim
doprovazenim v duchu kontemplace.
Zije s rodinou v otevieném domé
Komunity Noe na barokni fare

v Holostfevech na Tachovsku, kde
od roku 1998 porada rlizné druhy
setkani, kurz a duchovnich obnoy,
jejichz spoleénym jmenovatelem

je kultivace laskavé pozornosti.

blizsi info a dotazy
Ing. Markeéta Frouzova
koordinatorka projektu MAP
e frouzova@mascz.cz

t +420 77 44 99 392

utery 16. unora 2021 | 14:00 - 18:00
O dusevni hygiené a syndromu vyhoteni

Nevypust dusi

je tym plny mladych psychologd,

lékart, sociadlnich pracovnik(, studentt
téchto oborli a mladych lidi se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim. U&astniktim
seminara ukazuji, jak pe¢ovat o dusevni
zdravi a kde hledat pomoc v pripadé
nouze. Zdlraznuji ddlezitost prevence,
osvéty a sdileni osobnich pfibéh.
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